
Advanced Life Support in Obstetrics（ALSO）-Japan 
プロバイダーコース 開催 

 
◎ALSOｰJapanとは 
「安全なお産」は、誰もが願い、祈るものです。 
しかし、お産は本質として危険を孕んでいます。そのためお産に関わる医療従
事者は常に危険に備えて準備・対策をする使命がありますが、日々更新される
新しいエビデンスを取り入れた対策方法を体系的に学べる講習会はこれまであ
りませんでした。 

 ALSO(Advanced Life Support in Obstetrics)は米国家庭医療学会が1993年に正式
に採用した、分娩に関わる医療チームに対する、最新エビデンスに基づいた安
全なお産のための講習会です。心肺蘇生講習会ACLS（日本ではICLS）の産婦人
科版に相当するものです。全米ではほとんどの分娩施設で分娩に関わる医療関
係者がALSO を受講することを義務づけています。またそのプログラムは世界
でも高く評価され、これまで米国以外の４７カ国で採用されてきました。日本
では2008年に金沢大学の周生期医療専門医養成支援プログラムグループが米国
家庭 医療学会から日本でのALSOセミナー運営権を取得し、ALSOｰJapanが立
ち上がりました。 
受講対象：お産に携わる全ての医療者、およびそれを目指す学習者 
学習内容：・お産にまつわる救急現場での対応・予防方法 
     ・安全なお産のためのエビデンスに基づいた医学知識 

・ マネキンを用いた症例実技ワークショップ など 
 

受講者は全日程受講し、筆記試験とメガデリバリー（実技試験）に合格した場
合に限り ALSO-Japanより認定書を受けることができます。 
日時 7月 24日 8:30~18:30 

7月 25日 8:00~16:40 2日間 
募集人数 18名 
場所 洛和会音羽病院講義室その他 
申し込み方法 hisyo03_o@rakuwadr.com 月岡までメールください。 
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7月24日（土） 7月25日（日）

8:00 AM - 8:30 AM 8:00 AM ‒ 8:40 AM 

受付 A: First Trimester Complications 妊娠初期の合併症　　

8:30 AM ‒ 8:55 AM 8:45 AM ‒ 9:30 AM 

正常分娩  　 G: Malpresentations 胎位・胎向異常　　

9:00 AM - 9:30 AM 9:40 AM ‒ 10:10 AM 

F: Labor Dystocia 難産　　 C: Vaginal Bleeding in Late Pregnancy 妊娠後期の性器出血　　

9:35 AM ‒ 10:55 AM 10:20 AM ‒ 11:40AM 　

H: Assisted Vaginal Delivery 吸引／鉗子　　 K: Maternal Resuscitation 妊婦の蘇生　　

11:05 AM ‒ 12:30AM 11:15 PM ‒ 12:20 PM

E: Intrapartum Fetal Surveillance 分娩時胎児監視と症例　　 B: Medical Complications & OB Cases 内科的合併症と症例　　

12:30PM ‒ 1:30PM 12:20 PM ‒ 1:20 PM

Lunch Lunch

L: Safety in Maternity Care 妊婦ケアにおける安全性　 R: Birth Crisis 出産危機 　

1:30 PM ‒ 2:30 PM（二グループに分かれて） 1:20 PM ‒ 2:00 PM

I: Shoulder Dystocia 肩甲難産　　 Rest　休憩、試験準備

2:40 PM ‒4:00 PM 2:00PM ‒ 4:30PM

J: Post Partum Hemorrhage 産後大出血　　 Megadelivery & Written Examination

4:10-4:40PM

D: Preterm Labor and PROM 早産と前期破水　

4:50-5:50PM

O: Diagnostic Ultrasound in Labor and Delivery　分娩時の超音波　

ALSO-JAPAN 2010 at Otowa Hospital  COURSE SCHEDULE
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