
ALSOプロバイダーコース
in 恵寿総合病院

Advanced Life Support in Obstetrics（ALSO）は、医師や助産師などの医療従事者
が周産期救急に適切に対応するための知識・技術を習得・維持する教育コースであ
る。1991年に米国で考案され、現在は世界63カ国以上で普及し、16万人以上が受講
している。
コースは講義や症例検討、マネキンを用いた実技訓練で構成され、難産や分娩後出
血、妊婦の心肺停止など、分娩に関わる緊急対応を体系的に学ぶ。修了者には3年間
有効の認定が付与される。
日本では2008年に開始され、全国で広く実施されており、産婦人科医に限らず多職
種の医療者が参加している。周産期医療体制を支える人材育成のための重要なト
レーニングコースである。

日 時：2026年7月11日、12日 (2日間)

場 所：社会医療法人財団董仙会 恵寿総合病院(石川県七尾市)

定 員：12名 ※同一施設内で2名以上での参加が望ましいですが、個人での参加も可能です。

費 用：30,000円

主 催：NPO法人 周生期医療支援機構(OPPIC)

お申し込みフォーム https://forms.gle/cAH1G7MMHUMmT5m27

お 申 し 込 み 期 限 2026年5⽉10⽇(⽇)

注 意 事 項

申込期間終了後、10日以内に事務局より申込み受付確認
のメールをお送りいたします。10日間を過ぎても確認
メールが届かない場合は、お手数ですが、お問い合わせ
ください。
なお、事務手続きの都合上、期日を過ぎてからのお申し
込みは、一切お受けできませんので、ご了承ください。

お 問 い 合 わ せ ALSO-Japan事務局 http://shuseiki3@gmail.com

https://forms.gle/cAH1G7MMHUMmT5m27
http://shuseiki3@gmail.com


スケジュール（予定）

※変更になる可能性あり。確定後、受講生の皆様へご連絡いたします。

7月11日（土）

時間 所要時間 内容

8:00 講師ミーティング

8:30 受講生受付

8:45 30分 オープニング&マタニティケアの安全性

9:15-12:00 実技演習

9:15 55分 吸引分娩

10:10 15分 OP

10:25 50分 肩甲難産

11:15 10分 肩甲難産バンドル(1)タイム

11:25 20分 骨盤位

11:45 10分 骨盤位バンドル(2)タイム

11:55 20分 急速遂娩ハドル

12:15 45分 昼食

13:00 30分 実技試験1：吸引分娩＋肩甲難産

13:40 85分 分娩中の胎児監視症例

15:10 45分
バンドルレクチャー&ワーキング：臍帯脱出バンドル(3)、

妊娠後期の性器出血バンドル(4)

16:00 40分 妊婦蘇生＋羊水塞栓バンドル(5)

16:50 90分 内科的合併症

7月12日（日）

8:15 15分 受講生受付＋復習

8:30-10:00 PPH

8:30 45分 知識・技能確認

9:15 10分 チームトライアル 1st

9:25 15分 振り返り

9:40 10分 チームトライアル 2nd

9:50 10分 振り返り

10:00 20分 休憩：PPHトライアルブリーフィング

10:20 20分 実技試験2：PPH

11:00 50分 筆記試験

12:00 20分 エンディング


