
主 催：旭川医科大学産婦人科「周産期支援及び若手育成基金」

共 催：NPO法人周生期医療支援機構

日 程：2024年8月中旬(予定)よりe-learning(全12コマ、テストあり)

2024年9月7日 (土)   9月8日 (日)   集合型研修、筆記・実技試験

※両日とも遅刻・欠席・途中退席の場合には認定資格が認められません

会 場：旭川医科大学 看護学科棟4階大小会議室（学内の駐車券は無料化します）

定 員：18名(予定)

受講料：36,000円

・9/7は受講者全員にお弁当をご用意します。 昼食時は外出ができません。 

〒078-8510 北海道旭川市緑が丘東1条1丁目旭川医科大学産婦人科学教室
TEL:0166-68-2562(産婦人科医局)   FAX:0166-68-2569(同左)
担当：金井 麻子 asakana@asahikawa-med.ac.jp

受講申込フォーム（受付締め切り2024年7月1日(月)まで）

ALSO（Advanced Life Support in Obstetrics）とは、医師やその他の医療プロバイダーが、周産期救急
に効果的に対処できる知識や能力を身につけ、発展・維持するための教育コースです。
1991年にACLSとＡＴＬＳに基づいて考案、1993年に米国家庭医学会（AAFP）によって認可され、現在、全
米では多くの分娩施設において、分娩に関わる医療プロバイダーがALSOを受講を義務付けられています。ま
たALSOコースは世界的に普及活動が行われており、現在までに63カ国、16万人以上がALSOコースを修了
しています。
ALSOプロバイダーコースは2日間で行われ、コース内容はシラバス(教科書)・e-learningを用いたレクチャー、
症例検討、実地訓練のためのマネキンとシミュレーターを使用したワークショップで、コース終了時に行われる
筆記試験、マネキンによる実技試験（メガデリバリー）から構成されています。
ALSOは分娩室における産科の救急的対処や医療安全を強調し、補助経腟分娩、肩甲難産、分娩後異常出血、
妊婦蘇生など様々な状況における産科救急の対処法を中心としていますが、出産前のリスク評価、妊娠初期・
中期・後期の性器出血、妊娠合併症、出産危機における両親のサポートなど、 マタニティケアに必要な要素が
すべて含まれています。
プロバイダーコースを完了し、試験に合格した場合、AAFPの認定する3年間有効の認証を受ける事が出来ま
す。 プロバイダーコースの講師になる事を希望する場合は、1日間のインストラクターコースを受講する必要が
あります。
日本では2008年11月に金沢で日本初のプロバイダーコースが開催されて以来、全国38の都道府県でコー
スが開催され、コース修了者は11,000人を超えています(2022年末時点)。参加者は産婦人科医、助産師だ
けではなく、プライマリケア医、救急医、麻酔科医、小児科医や他科医師、研修医、そして医学生などであり、現
在あるいは近未来の日本の周産期医療体制において、分娩や産科救急に関わる可能性のあるすべての医療
人が参加しています。

本コースは旭川医科大学の「周産期支援及び若手育成基金 」
(http://www.asahikawa-med.ac.jp/dept/mc/gyne/donation/index.html)を元に開催します。

https://forms.gle/P6YqeGn97p2YuhgH8

http://www.asahikawa-med.ac.jp/dept/mc/gyne/donation/index.html
https://forms.gle/P6YqeGn97p2YuhgH8


スケジュール案

2024年9月7日(土)

8:30-8:45 受講者受付

8:45-9:15 オープニング&マタニティケア

9:15-12:00 実技演習

9:15- 9:30 分娩介助
9:30-10:15 吸引分娩
10:15-10:30 OP
10:30-11:15 肩甲難産
11:15-11:30 肩甲難産バンドル(1)タイム
11:30-11:45 骨盤位
11:45-12:00 骨盤位バンドル(2)タイム

12:00-12:45 昼休憩＋急速遂娩ハドル

12:45-13:30 実技試験1：吸引分娩＋肩甲難産

13:30-14:20 バンドルレクチャー＆ワーキング
臍帯脱出バンドル(3), 妊娠後期の性器出血バンドル(4)

14:50-14:50 妊婦蘇生：羊水塞栓バンドル(5)

15:00-16:30 分娩中の胎児監視症例

16:40-18:10 妊娠中の内科合併症症例

2024年9月8日(日)

8:10-8:30 受講者受付

8:30-10:00 PPH

8:30- 9:00 知能・技能確認
9:00- 9:10 チームトライアル1st
9:10- 9:20 振り返り
9:25- 9:35 チームトライアル2nd
9:45-10:00 休憩・PPHトライアルブリーフィング

10:00-10:45 実技試験2：PPH

10:55-11:55 筆記試験

12:00-12:30 エンディング

旭川医科大学
構内地図

看護学科棟
※病院側の駐車場の駐車券
は無料化できます。


