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ALSO プロバイダーコース 
in 中林病院助産師学院 

Advanced Life Support in Obstetrics(ALSO)とは、医師やその他の医療プロバイダーが、周産期救急に効果的に対処

できる知識や能力を発展・維持するための教育コースです。 

またプライマリケア医だけでなく産婦人科の研修医を対象とした訓練でもあります。現在全米ではほとんどの分娩施設におい

て、分娩に関わる医療プロバイダーが ALSO の受講を義務づけられています。  コースの教材は、シラバス(教科書)、レクチャ

ー、実地訓練のためのマネキンを使用したワークショップです。筆記試験とマネキンによる実技試験（メガデリバリー）がコース

に含まれています。ALSO は LDR における産科の救急的対処を強調していますが、その他に出産前のリスク評価、妊娠初期の

性器出血、患者－医師関係、出産危機における両親のサポート、そして医療過誤リスクの減少といったテーマも含まれています。 

  プロバイダーコースは事前のオンデマンド講習と実技学習の２日間。周産期救急現場における対処法についての講義とシミ

ュレーターを用いた実技学習のワークショップです。補助経腟分娩、肩甲難産、分娩後危機的出血、分娩中の胎児監視、胎位・

胎向異常、妊婦の蘇生、出産危機における両親のサポート、チーム医療の実践に必要な様々なスキル等を学ぶことができます。 

  プロバイダーコースを完了した際、参加者は３年間有効の認証を受けることができます。 

 

 

2023 年 12 月下旬      オンデマンド講義受講 

2024 年 2 月 11 日（日） 会場にて実技講習 グループワーク 

2024 年２月 12 日（月・祝） 会場にて実技講習 グループワーク 筆記試験・実技試験 

 

中林病院助産師学院    東京都墨田区東向島 3-29-1 

 

医師（産婦人科医、小児科医、新生児科医、プライマリケア医、麻酔科医、救急/集中治療医、研修医など） 

助産師、看護師、周産期医療に関わりたいという志を持った方 

 

40,000 円 

 

2023 年 12 月 18 日（月）14 時 

 

16 名予定（一般公募あり） 

 

中林病院助産師学院 

 

NPO 法人周生期医療支援機構 

 

s.mori@nakabayashi-mw.jp（担当：森） 
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