
 このたび、群馬県主催にて、ＢＬＳＯ(Basic Life Support in Obstetrics)のプロバイダーコースを 

企画いたしました。 

 ＢＬＳＯとは、病院前産科救急(妊婦交通外傷・病院外での急な分娩・新生児蘇生など)の初期対処が 

できる能力を身につけたい医療者のための実践的なトレーニングプログラムです。特に病院前や救急室 

にて産科救急に突然遭遇する可能性がある救急救命士・救急医・救急看護師などが対象となります。 

 講義だけでなく、マネキンを使用した少人数グループのワークステーションで、より実践的な知識と 

技術を学ぶことができます。 

 また、大規模災害時においても産科を専門とする医療従事者以外が妊産婦、新生児の救急に遭遇する 

ことが想定されるなど、病院前妊産婦救護を目的とした研修の重要性が高まっています。 

 ＢＬＳＯコースには実技試験と筆記試験が含まれており、試験に合格した場合、American Academy of 

Family Physicians（AAFP-米国家庭医学会）、ＡＬＳＯ-ｊａｐａｎ（Advanced Life Support in Obste 

trics）が認定する５年間有効な認証を受けることができます。 

  ※当コースは、群馬県の救急医療にかかわる救急隊員や医師・看護師・助産師を対象としたコースです。 

   県外公募はいたしませんので申し訳ございませんが、ご了承ください。 

 【コース概要】：ＢＬＳＯプロバイダーコース 

   主  催：群馬県 

   共  催：前橋赤十字病院・NPO法人周生期医療支援機構 

   開催場所：前橋赤十字病院  

   日  時：2022年 10月15日(土)および16日(日) 《 各日、１コースとして開催 》 

   定  員：各日 12名（感染対策のため変更となることもございます。） 

   対 象 者：群馬県内の救急救命士、救急隊員(救急科修了者)、救急医、産科医、看護師、助産師 等 

   受 講 料：無料 ※ テキスト代は含まない 

  受講募集：県より各関係機関へ通知。（公募はいたしません。） 

 

        お問い合わせ先：群馬県健康福祉部 医務課救急災害医療係  担当（高橋）  

                電話：027－226-2534 

               E-mail：takahashi-taku@pref.gunma.lg.jp 

 

                 ※ 教材の容量が大きいため、必ずパソコンのメールアドレスでお申し込み 

                   ください。（アドレスは必ず参加者ご本人のものでお願いいたします。） 

 



【テキスト（事前学習に必要です）】※受講者ご本人で事前にご購入ください。 

① 日本版救急蘇生ガイドライン 2020 に基づく新生児蘇生法テキスト 

（監修：細野茂春 発行：メジカルビュー社）  

② 病院前救護のための産科救急トレーニング －妊娠女性・院外分娩に対する実践的な対処

法（監訳：新井隆成 発行：中外医学社）   

【感染防止対策】 

本コースは、群馬県イベント実施等ガイドラインに準じた感染症防止対策を実施し 

開催します。（入場時の体調チェック、問診表の提出、接触感染対策、飛沫感染対策 

・空気感染対策の実施など） 

《群馬県 HP 参照》 https://www.pref.gunma.jp/05/am49_00064.html 

※ 参加者へは、別途詳細をお知らせいたします。 

（マスクの持参と着用、合間での手指消毒、ディスポ手袋使用の対策など） 

【群馬県ＢＬＳＯプロバイダーコース スケジュール（暫定）】 

※ 時間割については受講決定の際に詳細をお知らせいたします。 

※ 研修会の終了時刻について、進捗により延長する場合がございます。 

※ COVID-19 などの流行状況により中止となることもございます。 

時 間 内   容 

事前学習 

（e ラーニング） 

1.「分娩介助」 2.「新生児蘇生」 3.「女性傷病者の評価」 

4.「マタニティーケアの安全性」の講義を視聴し確認テストを行う。 

（1 か月前から当日の 2 日前までに各自実施） 

当日 《 集  合  研  修 》 

 9:00 受     付 

 ９:20 オープニング ・ コースオリエンテーション 

 9:40 分娩介助（肩甲難産 分娩第 3 期の管理を含む）実技練習 

10:45 新生児蘇生法（手技の確認 シナリオ演習）実技練習 

11:50 女性傷病者の評価 （症例を想定した演習） 

13:00 ラ  ン  チ  タ  イ  ム 

13:45 試 験 準 備（試験オリエンテーション） 

14:00 A 実 技 試 験 B 筆 記 試 験 → 車 内 分 娩 

14:30 B 実 技 試 験 A 筆 記 試 験 → 車 内 分 娩 

15:10 症 例 検 討（ディスカッション） 

16:20～16:50 ク ロ ー ジ ン グ 

   

【アクセス MAP】 

https://www.maebashi.jrc.or.jp/map/index.html 

 

■前橋駅から約 4 ㎞ 

■北関東自動車道・前橋南ＩＣから約 3.4 ㎞ 

■JR「前橋駅」から車で約 13 分 

■JR「前橋大島駅」から車で約８分 

■JR「高崎駅」から車で約 25 分 

■群馬バス、日本中央バス、群馬中央バスにて 

「日赤病院」下車 
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