
ALSO (Advanced Life Support in Obstetrics)
プロバイダーコース in 信州大学

ALSOとは、医師やその他の医療者が、各個人および医
療チームとして周産期救急に効果的に対処できる知識や能
力を発展・維持するための教育プログラムです。
ALSOコースは世界的に普及しており、2018年までに
世界70ヵ国以上でプロバイダーコースが開催されていま
す。プロバイダーコースは2日間で行われ、レクチャー(講
義)とワークショップ(実技訓練) から構成され、肩甲難
産、胎位・胎向異常、鉗子・吸引分娩、分娩中の胎児監
視、分娩後危機的出血、妊婦の救急蘇生などを学ぶことが
できます。コースの最後には筆記試験と実技試験(メガデ
リバリー)があります。プロバイダーコースを完了した際、
参加者は American Academy of Family 
Physicians(AAF：米国家庭医学会)によって認可された5
年間有効の認証を受け取ることができます。

【第2回プロバイダーコース in 信州大学】
日時:2020年2月8日(土)~9日(日) 
場所:信州大学附属病院 外来棟4階 中会議室等
対象:医師、研修医、助産師、看護師
参加費:45,000円 (認定料込み)

主催:信州大学医学部産婦人科
共催:NPO 法人周生期医療支援機構



受講生公募に関してのお知らせ
本コースでは若干名の受講生の公募を行います。参加希
望者は下記要綱を確認の上、メールで申し込みをお願いし
ます。申し込み多数の場合は長野県の希望者を優先させて
頂きます。

参加申し込み要綱
下記必要事項をご本人が PCメールアドレスからお申し
込みください。（複数での申込、携帯電話アドレスからの
申し込みは受付けません。）

必要事項：①氏名、②ふりがな、③氏名のローマ字表記、
④所属病院、⑤職種及び診療科、⑥役職（初期研修医、後
期研修医、師長等）、⑦卒業年度（西暦）、⑧住所（郵便
番号も記入ください）、⑨携帯電話番号（当日連絡がつく
もの）、⑩PCメールアドレス（携帯アドレス不可）

申込受付期間：
2019年11月15日（金）～11月30日（土）

受講可否の通知は、12月6日（金）までにメールで通知し
ます。通知が着き次第、速やかに参加費をお振り込みくだ
さい。振込先は受講可否とあわせて通知します。

お問い合わせ、申し込み先 : 
E-mail: advancedmw@shinshu-u.ac.jp
（担当：菊地範彦 由井千鶴）



〒390-8621 長野県松本市旭3丁目1番1号
信州大学医学部附属病院 外来棟4階



開始 終了 時間

9:00 9:30 30min

開始 終了 時間

7:45 8:20 35min

8:20 8:40 15min

14:30 17:30 180min

Written Examination
筆記試験

Megadelivery
実技試験

14:00 14:15 15min 試験準備・集合写真撮影

14:15 14:30 15min クロージングリマーク＋試験説明

11:20 12:15 30min C: Vaginal Bleeding in Late Pregnancy
妊娠後期の性器出血（講義11：35より開始）

12:15 14:00 講義30min
症例75min

B: Medical Complications & OB Cases
内科合併症と症例 （講義終了後、症例検討)

9:20 11:20 講義30min
症例90min

J: Post Partum Hemorrhage 産後大出血

2日目オープニング

8:40 9:10 30min D: Preterm Labor & PROM
早産と前期破水

信州大学ALSOプロバイダーコース スケジュール　(2日目）

講義

復習コーナー

2020年2月9日（日）

18:30 19:10 40min K: Maternal Resuscutation 妊婦の蘇生
 （K義終了後、全体デモ）

15:50 17:00 講義20min
WS50min

H: Assisted Vaginal Delivery
補助経腟分娩  (講義終了後、各グループでWS)

17:10 18:20 講義20min
WS50min

I: Shoulder Dystocia
肩甲難産（講義終了後、各グループでWS）

13:00 14:50 講義30min
症例80min

E: Intrapartum Fetal Surveillance
分娩時胎児監視と症例 （講義終了後症例検討）

15:00 15:40 40min F: Labor Dystocia
難産

12:00 13:00 講義30min A: First Trimester Complications
妊娠初期の合併症 （講義12：20より開始）

11:00 12:00 講義30min
WS30min

G; Malpresentations/Malposition
プレゼンテーション異常・ポジション異常
（全体講義終了後、各グループでWS)

9:50 10:50 60min
L: Safety in Maternity Care
妊婦ケアにおける安全性

信州大学ALSOプロバイダーコース スケジュール　(1日目）

2020年2月8日（土）
講義

受付

9:30 9:50 20min オープニング&プレテスト


