
第 4 回 BLSO/ALSO プロバイダーコース  
～北里大学病院～ 

ALSO（AdvancedLifeSupportinObstetrics)/BLSO（BasicLifeSupportinObstetrics）とは分娩に携わる
医療プロバイダーが周産期救急に効果的に対処できる知識や能力を発展･維持するための教育プログラムで

す。北里大学病院では年に１回開催しており、今年で４回目になります。 
 

●BLSOコース対象者：救命救急士、救急科の看護師・医師、家庭医など 

BLSO（BasicLifeSupportinObstetrics）は、病院外・病院前での妊産婦救急を想定した、産科に関する
基礎的なトレーニングプログラムです。日本では1年間に734件の施設外分娩事例が救急隊に収容されてい
ます（2010年全国消防本部アンケート調査）。また、外傷などで救命救急センターに搬送される妊婦は珍し
くはありませんが、とくに大規模災害においては、専門科を問わず妊産婦救急に対応する必要があります。

BLSOコースでは、レクチャーとマネキンを使用した実習を行い、妊婦の評価方法、車中などでの分娩介助、
新生児蘇生、妊婦蘇生などを１日かけて学びます。日頃は産科医療に関与していないが、車中分娩や妊産婦

救急に遭遇することがある、救命救急士、救急科の看護師・医師、家庭医を主な対象としたプログラムです。 
日時：2016年3月12日（土）or2016年3月13日（日）（１日コース，２回開催） 
両日とも8：30～18：00 
会場：北里大学病院	 会議室①～④（１号館３階） 

 定員：24名（１回12名で２日開催） 
受講費：13,000円 

●ALSOプロバイダーコース対象者：産婦人科医、助産師、研修医、麻酔科医、救急科医など 

ALSO（AdvancedLifeSupportinObstetrics)は、病院内での妊産婦救急を想定した、産科に関する実践的
なトレーニングプログラムです。日本では1年間に4000～5000名の周産期死亡と40～50名の妊産婦死亡
がおきており、地域や施設を問わず標準的で質の高い産科医療を提供することが重要になっています。ALSO
プロバイダーコースでは、レクチャーとマネキンを使用した実習を行い、補助経腟分娩、肩甲難産、胎位胎

向異常分娩、胎児心拍モニター、妊婦蘇生などを２日間で学びます。産婦人科医、助産師、初期・後期研修

医、異常分娩妊婦の全身管理を行うことが多い麻酔科・救急科医を対象としたプログラムです。 
日時：2016年3月12日（土）8：30～18：00~13日（日）8：30～18：00 
会場：北里大学病院	 臨床講義室①～⑥（本館３階） 

 定員：25名 
受講費：30,000円 

●BLSO/ALSO共通 
名称：第４回BLSO/ALSOプロバイダーコース in北里大学病院 
主催：北里大学病院周産母子成育医療センター 
共催：NPO法人周生期医療支援機構後援：神奈川県地域医療再生計画事業 
場所：北里大学病院住所：神奈川県相模原市南区北里1-15-1 

TEL：042-778-8111（代）	 担当：伊藤（内線：8414）/島岡(院内ＰＨＳ：16663） 
小田急相模大野駅、小田急相模原駅、JR古淵駅JR相模原駅からバスが出ています。 
駐車場をご利用の方には、駐車券を発行します。 

参加申し込み期間：2015年12月14日(月)～2015年12月25日(金) 

    



【参加申し込みに際しての注意事項】 

申し込みは、ご本人がPCメール（宛先：obgyn@med.kitasato-u.ac.jp）でお申し込みください。 
携帯からのメールは受け付けません。 
「件名」に、「ALSO受講」または「BLSO受講」と付けて下記の内容を記載してお送りください。 
＜必要記載事項＞ 
①氏名 ②氏名のふりがな ③氏名のローマ字表記（例北里太郎KitasatoTaro）④所属施設名 
⑤職種（医師／助産師／看護師／救急救命士／初期研修医／学生など）⑥診療科 ⑦卒業年度（西暦）
⑧現職経験年数（研修年数）⑨現住所⑩PCのE-mailアドレス ⑪電話番号（当日連絡がつくもの） 
⑫BLSO受講の方は受講希望日(3/12、3/13のいずれか、あるいはどちらでも可) 

 
数日中に返信をお返しいたしますが、返信が届かない場合には再度お問い合わせください。 
申込者多数の場合は職種・地域バランス等で選考させていただきます。神奈川県内の医療機関・消防本部・

消防署に勤務される方が優先となります。 
 
詳細はALSO-Japanホームページhttp://www.oppic.net/item.php?pn=also_japan.phpをご覧ください。 
 
【お問い合わせ】 
〒252-0375相模原市南区北里1-15-1北里大学病院産婦人科	 伊藤宛 
TEL042-778-8111(代)	 	 内線8414 
E-mail	 ：obgyn@med.kitasato-u.ac.jp 
 

 
● 小田急線	 相模大野駅 ●	 新宿から急行40分、藤沢から急行25分、小田原から急行50分。 
相模大野駅からバスで約25分。北口改札を出て、神奈中バス1・2・3番乗り場より表の行先のバスに乗
車。「北里大学病院・北里大学」で下車。 

 



しっかり予習、すっきり合格！　～ALSO-Japan～

BLSOプロバイダーコース
3月12日（土） 会場

8:30 AM - 9:00 AM　受付

9:00 AM - 9:10 AM （10min） オープニング 臨床講義室⑤

9:10 AM - 10:10 AM （60min） 臨床講義室⑤

妊婦の評価

10:20 AM - 11:20 AM （60min） 臨床講義室⑤

分娩介助

11:30 AM - 0:30 PM （60min） 臨床講義室⑤

新生児蘇生

昼食休憩（60min） 臨床講義室⑤

1:30 PM - 2:30 PM （60min） 臨床講義室⑤

産後大出血・妊婦蘇生

2:45 PM - 3:15 PM （30min） 救急外来前

救急車内分娩

3:25 PM - 3:55 PM （30min） 臨床講義室⑤

シナリオ・手技練習

4:30 PM - 5:30 PM（90min）　筆記試験・症例検討／クロージング・写真撮影① 臨床講義室⑤

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　実技試験　会議室２　他 会議室③④

3月13日（日）

8:15 AM - 8:30 AM　受付

8:30 AM - 8:40 AM （10min） オープニング 会議室①

8:40 AM - 9:40 AM （60min） 会議室①

妊婦の評価

9:50 AM - 10:50 AM （60min） 会議室①

分娩介助

11:00 AM - 12:00 PM （60min） 会議室①

新生児蘇生

昼食休憩（60min） 会議室①

1:00 PM - 2:00 PM （60min） 会議室①

産後大出血・妊婦蘇生

2:15 PM - 2:45 PM （30min） 救急外来前

救急車内分娩

2:55 PM - 3:25 PM （30min） 会議室①

シナリオ・手技練習 会議室①②

3:30 PM - 5:00 PM（90min）　筆記試験・症例検討／クロージング・写真撮影① 会議室①

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　実技試験　会議室２　他 会議室③④

2016　　BLSO/ ALSOコース　～北里大学病院～　コーススケジュール
主催：北里大学病院　周産母子成育医療センター　　　　　　共催：NPO法人周生期医療支援機構後援、神奈川県地域医療再生計画事業
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臨床講義室①

臨床講義室①

2:30 PM - 2:50 PM 　集合写真撮影・クロージングリマーク・試験準備

3:00 PM - 5:00 PM

　Megadelivery & Written Examination筆記試験・実技試験

（遠方の受講者から実技試験）

　1:00PM - 1:30PM D: Preterm Labor & PROM 早産と前期破水　全員で講義

1:30 PM - 2:10 PM 　オプションコース　　　N: perineal repair 会陰縫合

　O: Diagnostic Ultrasound 超音波検査/H: Assisted Vaginal Delivery 　鉗子分娩

2:10 PM - 2:30 PM　試験準備　WSの復習

9:40 AM - 10:50 AM　（25+45min）

　G: Malpresentation/Malposition プレゼンテーション異常・ポジション異常

11:00 AM - 0：40 PM　（25+75min）

　OB Cases ＆B: Medical Complications 内科的合併症と症例

0:40 PM - 1:30 PM　昼食 ランチョンセミナー　

　J: Post Partum Hemorrhage 産後大出血

3月13日（日）

8:25 AM - 8:30 AM　体操

8:30 AM - 9:30 AM　(30+30min)

　K: Maternal Resuscitation 妊婦の蘇生

2:40 PM - 3:50 PM　(20+50min)

　I: Shoulder Dystocia 肩甲難産

4:00 PM - 4:30 PM  

　C: Vaginal Bleeding in Late Pregnancy 妊娠後期の性器出血　

4:40 PM - 6:20 PM　(20+80min)

3月12日（土）

8:10 AM - 8:30 AM　受付

8:30 AM - 8:45 AM　オープニング・プレテスト

8:45 AM - 9:45 AM  全員で講義

0:30 AM - 1:50 PM　(20+60min)

　H: Assisted Vaginal Delivery 補助経腟分娩

2:00 PM - 2:30 PM　

　A: First Trimester Complications 妊娠初期の合併症

　L: Safety in Maternity Care 妊婦ケアにおける安全性

9:55 AM - 11:40 AM　(25+80min)

　E: Intrapartum Fetal Surveillance 分娩時胎児監視と症例

11:40 AM - 0:30 PM　昼食　ランチョンセミナー　

 0:00PM - 0:30PM  F: Labor Dystocia 難産  全員で講義


