
神奈川県周産期医療対策事業研修事業 

BLSO/ALSO プロバイダーコース 

in 横浜 2015

神奈川県では、県周産期医療体制整備計画にもとづいて、周産期医療関係者に対する各種研修

を行っています。今年度も以下の２つの研修プログラムを同時に開催いたします。  

●BLSO プロバイダーコース

救急救命士、救急科の看護師・医師、家庭医などを対象としたプログラムです。 

BLSO（Basic Life Support in Obstetrics）は、病院外・病院前での妊産婦救急を想定した、産科に関

する基礎的なトレーニングプログラムです。日本では 1 年間に 734 件の施設外分娩事例が救急隊

に収容されています（2010 年全国消防本部アンケート調査）。また、外傷などで ER に搬送される妊

婦は珍しくはありませんが、とくに大規模災害においては、専門科を問わず妊産婦救急に対応する

必要があります。BLSO プロバイダーコースでは、レクチャーとマネキンを使用した実習を行い、妊

婦の評価方法、車中などでの分娩介助、新生児蘇生、妊婦蘇生などを１日かけて学びます。日頃

は産科医療に関与していないが、車中分娩や妊産婦救急に遭遇することがある、救急救命士、救

急科の看護師・医師、家庭医などを対象としたプログラムです。 

日時：2015 年 11 月 14 日（土） 8：30～18：00（１日間コース） 

会場：神奈川県総合医療会館 １階会議室 

定員：18 名 

費用：15,000 円 

●ALSO プロバイダーコース

研修医・医学生、麻酔科医、救急科医、産婦人科医、助産師などを対象としたプログラムです。 

ALSO（Advanced Life Support in Obstetrics )は、病院内での妊産婦救急を想定した、産科に関する

実践的なトレーニングプログラムです。日本では 1 年間に 4000～5000 名の周産期死亡と 40～50

名の妊産婦死亡がおきており、地域や施設を問わず標準的で質の高い産科医療を提供することが

重要になっています。ALSOプロバイダーコースでは、レクチャーとマネキンを使用した実習を行い、

補助経腟分娩、肩甲難産、胎位胎向異常分娩、胎児心拍モニター、妊婦蘇生などを２日間で学び

ます。産婦人科を志望する初期・後期研修医・医学生、異常妊産婦の全身管理を行うことが多い麻

酔科・救急科医、産婦人科医、助産師などを対象としたプログラムです。 

日時：2015 年 11 月 14 日（土）8：30～18：00、15 日（日）8：30～17：00（２日間コース） 

会場：神奈川県総合医療会館 ２階会議室 

定員：25 名 

費用：30,000 円 

●BLSO/ALSO 共通

名 称 神奈川県周産期医療対策事業研修事業 BLSO/ALSO プロバイダーコース in 横浜 2015 

主 催 地方独立行政法人 神奈川県立病院機構 神奈川県立こども医療センター 

共 催 NPO 法人周生期医療支援機構  後 援 神奈川県産科婦人科医会（予定） 

申込方法 こども医療センターホームページ（http://kcmc.kanagawa-pho.jp/）→「セミナー・講習情

報」→「医療関係者向け」→「研修会・学術集会・勉強会のご案内」にて、９月１日より７日ま

で申込登録を受け付けます。申込者多数の場合は職種・地域バランス等で選考させてい

ただきます。神奈川県内の医療機関・消防本部・消防署に勤務される方が優先となりま

す。 

問い合わせ先 045-711-2351 こども医療センター経営企画課 大沼 または 産婦人科 石川 

申込登録・選考とも終了しました。受講可否の連絡が届いていない方は、下記までご連絡ください。



 

 

神奈川県周産期医療対策事業研修事業 

BLSO/ALSO プロバイダーコース in 横浜 2015 
神奈川県総合医療会館（横浜市中区富士見町３－１）案内図 

 

【横浜市営地下鉄ブルーライン】横浜駅から約 7 分、新横浜から約 20 分。 

「伊勢佐木長者町駅」下車、４B 出口を上がり最初の公園前の信号を左折。80ｍほど先の富士

見町交差点の角。徒歩 2～3 分。 

 

【JR 京浜東北・根岸線】横浜駅から約 5 分、新横浜から東神奈川乗り換えで 20～30 分。 

「関内駅」南口下車、大通り公園沿いに直進。地下鉄「伊勢佐木長者町」駅を過ぎて、公園前の

信号を左折。80ｍほど先の富士見町交差点の角。徒歩約 10 分。 

 

【車の場合】ナビは「横浜市中区富士見町 3-1」「045-252-1301」または「045-241-7000」。 

①首都高速東京方面から横羽線の場合：「横浜公園」出口を左折、市役所前交差点を左折して

直進。富士見町交差点を右折してすぐ左側。 

②東名高速方面から首都高速狩場線の場合：「阪東橋」出口を出て大通り公園沿いに直進。

「弥生町 1 丁目」を右折して 100ｍ先の右側。 

 

※会館には無料駐車場が十数台分しかありません。満車の場合は近隣の有料駐車場に案内され

ます。この場合は１時間 400 円前後（1 日上限 1600～1800 円程度）かかります。 
 

 

 

神奈川県総合医療会館 

1 階２階会議室 



BLSOコース ALSOプロバイダーコース

9：40～10：40
妊婦の評価
1階会議室AB

9：35～11：20 （30+75min）
E: Intrapartum Fetal Surveillance 分娩時胎児監視と症例
１G/2G/3G：2階会議室A、4G/5G：2階会議室B

10：50～11:50
分娩介助
1階会議室AB

11：25～11：55（30min）
F: Labor Dystocia 難産
１G/2G/3G：2階会議室A、4G/5G：2階会議室B

13：00～14：00
新生児蘇生
1階会議室AB

13：00～14：20 （20+60min）
H: Assisted Vaginal Delivery 補助経腟分娩
１G/2G/3G：2階会議室A、4G/5G：2階会議室B

14：10～15：10
分娩後大出血・妊婦蘇生
1階会議室AB

14：30～15：45 （20+55min）
I: Shoulder Dystocia 肩甲難産
１G/2G/3G：2階会議室A、4G/5G：2階会議室B

15：20～15：40
救急車内分娩
中消防署前駐車場

15：55～17：25 （20+70min）
J: Post Partum Hemorrhage 分娩後大出血
１G/2G/3G：2階会議室A，4G/5G：2階会議室B

15：50～16：50
番号1～9　筆記試験・症例検討　1階会議室A
番号10～18　練習・実技試験　1階会議室B,C,4階第
2

17：35～17：55 （30min）
C: Vaginal Bleeding in Late Pregnancy 妊娠後期の性器出血
１G/2G/3G：2階会議室A，4G/5G：2階会議室B

16：50～17：50
番号10～18　筆記試験・症例検討　1階会議室A
番号1～9　練習・実技試験　1階会議室B,C,4階第2

17：50～18：00　クロージング　1階会議室A

11月15日（日）

8：30～9：30 (25+35min)
K: Maternal Resuscitation 妊婦の蘇生
1G～5G：2階会議室A
（WS＝１G/2G/3G：会議室A，4G/5G：会議室B）
9：40～10：10 (30min)
A: First Trimester Complications 妊娠初期の合併症
１G/2G/3G：2階会議室A、4G/5G：2階会議室B
10：20～11：40 （30+50min）
OB Cases ＆B: Medical Complications 内科的合併症と症例
１G/2G/3G：2階会議室A，4G/5G：2階会議室B
11：50～12：50　ランチ＆ランチョンレクチャー
D: Preterm Labor & PROM 早産と前期破水
1G～5G：2階会議室A
13：00～14：10 （25+45min）
G: Malpresentations プレゼンテーション・ポジション異常
１G/2G/3G：2階会議室A、4G/5G：2階会議室B
引き続き練習、試験準備（～14：40）
14：45～17：00
Megadelivery & Written Examination　筆記試験：2階会議室A
実技試験：1階会議室ABC,2階会議室B,4階第2会議室

17：00～17：15　Closing remarks　クロージング・表彰式
1G～5G：2階会議室A

がっちり予習、しっかり復習、すっきり合格！
ALSO-Japan

神奈川県周産期医療対策事業研修事業　BLSO/ALSOプロバイダーコース in 横浜2015
コーススケジュール

11月14日（土）

18：00～　全体写真撮影：正面玄関ホール

18：30～　懇親会　横浜伊勢佐木町ワシントンホテル2階　アクアマリン（会費5000円）

8：15～8：30　受付　2階会議室A　（BLSO/ALSO共通）

8：30～8：40　オープニング　2階会議室A　（BLSO/ALSO共通）

8：40～9：30
L: Safety in Maternity Care 妊婦ケアにおける安全性　2階会議室A　（BLSO/ALSO共通）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　12：00～12：50　2階会議室A
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ランチ＆ランチョンセミナー（BLSO/ALSO共通）地域における母子保健医療支援について
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　特別講師　倉澤健太郎（横浜市立大学附属病院産婦人科　非常勤講師）


