
ALSO 

プロバイダーコース 
IN 榛原総合病院 

 

ALSO（Advanced Life Support in Obstetrics）とは、医師やその他の医療プロバイダーが、周生期

救急に効果的に対処できる知識や能力を身につけ、発展・維持するための教育コースです。今回の榛原総

合病院コースでは、僻地・離島で産科を担っている医師、助産師、または将来僻地・離島で産科診療をお

こなおうとしている医師、助産師を優先いたします。 

1991 年に考案され、1993 年に米国家庭医学会（AAFP）によって認可され、現在、全米のほとんどの分

娩施設において、分娩に関わる医療プロバイダーが ALSO を受講することが義務付けられています。ま

た、ALSO コースは世界的に普及活動が行われており、2009 年現在までに 50 カ国以上でプロバイダーコ

ースが開催され、10 万人以上が ALSO コースを完了しています。日本では 2008 年に金沢大学の周生期医

療専門医養成支援プログラムグループが、米国家庭医学会（AAFP）から日本での ALSO セミナー運営権

を取得し、2008 年 11 月よりプロバイダーコース、インストラクターコースを開催しています。 

ALSO コースは、シラバス（教科書）を用いたレクチャー、実地訓練のためのマネキンとシミュレータ

ーを使用したワークショップ、コース終了時に行われる筆記試験、マネキンによる実技試験（メガデリバ

リー）から構成されています。ALSO コースの内容は補助経膣分娩、肩甲難産、産後大出血、妊婦蘇生な

ど様々な状況における産科救急の対処法を中心としていますが、出産前のリスク評価、妊娠初期・中期・

後期の性器出血、妊娠合併症、出産危機における両親のサポートなど、マタニティケアに必要な要素がす

べて含まれています。プロバイダーコースを完了し、試験に合格すれば 5 年間有効の認証を受ける事が

出来ます。 

 

ALSO－Japan プロバイダーコース IN 榛原総合病院 

日  程：平成２７年４月２５日（土） ～ 平成２７年４月２６日（日） 

会  場：榛原総合病院 １階講堂 

受 講 料：30,000 円（弁当代込み） 

主  催：榛原総合病院 

共  催：NPO 法人 周生期医療支援機構 

募集定員：１５名 

申込締切：平成２７年２月１６日（必着）。申込者多数の場合は地域・施設バランス等を加味し、僻地・

離島で勤務される方を優先し選考させていただきます。受講の可否については後日通知いた

します。支払方法は受講の可否とあわせて通知いたします。 

申込方法：別紙の申込用紙を記載のうえ、下記宛て先まで FAX をご送付ください。 

 

≪申し込み・問い合わせ先≫ 

〒421-0493 静岡県牧之原市細江 2887-1 

榛原総合病院 総務課：岸端（きしばた） 

TEL.0548-22-1131 FAX.0548-22-6363  <E-Mail> kenshu-c@tokushukai.jp 
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榛原総合病院（FAX 0548-22-6363） 

 

ALSO プロバイダーコース in 榛原総合病院 

受講申し込み用紙 

 

 

本申込書に記載された情報は今年度の「ALSO プロバイダーコース in 榛原総合病院」受付業務のみに

使用します。 

 

氏名（漢字）  

氏名（ローマ字）  

職種 □ 産婦人科医師 

□ 救急科医師 

□ その他の医師（科名：         ） 

□ 後期研修医（科名：        ） 

□ 初期研修医（   年目） 

□ 助産師 

□ その他（職種：         ） 

医師または助産師資格取得

年 
 年（西暦） 

勤務先病院名  

所属部署名  

連絡先 

E-mail アドレス 

 

 

    ＠ 

 

携帯電話でなく、データのDL・閲覧が可能なアドレスをご記入ください。 

連絡先携帯番号          －        － 

連絡先FAX番号          －        － 

 

 

榛原総合病院 ALSO 担当係 行 

（ FAX：0548-22-6363 ） 

 

 

 



 
【交通アクセス】 

◎お車でお越しの場合 

 
 

 

 

◎電車・バスでお越しの場合 

  

 JR静岡駅から 駅前（北口）14番のりば 特急静岡相良線（所要時間：約 50分） 

 ◇相良営業所行き → 「榛原総合病院」下車 ※平日の 10時～15時台のみ 

          → 「根松牧之原警察署入口」下車、徒歩 5分 



8:15 AM - 8:30 AM　受付 講堂

8:30 AM - 8:45 AM （15min）

オープニング，ALSO-Japanの紹介

8:45 AM - 9:35 AM （50min）

L: Safety in Maternity Care 妊婦ケアにおける安全性

9:45 AM - 11:25 AM （30+70min） 講堂

E: Intrapartum Fetal Surveillance 分娩時胎児監視と症例 １～３

11:35 AM – 12:30 PM　ランチ

（11：55 AM-12:25 PM ランチョンレクチャー F: Labor Dystocia 難産）

12:30 PM – 1:50 PM （20+60min） 講堂

H: Assisted Vaginal Delivery  補助経腟分娩 １～３

2:00 PM – 3:15 PM （20+55min） 講堂

I: Shoulder Dystocia 肩甲難産 １～３

3:25 PM – 5:00 PM （25+70min） 講堂

J: Post Partum Hemorrhage 産後大出血 １～３

5:10 PM – 5:40 PM （30min） 講堂

C: Vaginal Bleeding in Late Pregnancy 妊娠後期の性器出血 １～３

5:50 PM – 6:35 PM （25+20min）

K: Maternal Resuscitation 妊婦の蘇生 （WS）　

8:30 AM - 9:40 AM （25+45min） 講堂

G: Malpresentations/Malposition ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾃｰｼｮﾝ異常・ﾎﾟｼﾞｼｮﾝ異常 １～３

9:50 AM - 10:20 AM （30min） 講堂

A: First Trimester Complications 妊娠初期の合併症 １～３

10:30 AM - 11:50 AM （30+50min） 講堂

B: Medical Complications & OB Cases 内科的合併症と症例 １～３

11:50 AM – 12:50 PM （60min） ランチ 講堂

（12：10 PM-12:40  PM ランチョンレクチャー D: Preterm Labor and PROM 早産と前期破水　）

 1:00 PM - 2:00 PM （60min） 講堂

オプションセミナー（会陰縫合①、鉗子分娩②、BLSO病院前妊産婦評価③） １～３

2:10 PM - 2:40 PM　試験準備 講堂

2:40 PM - 3:00 PM　クロージング・写真撮影 講堂

3:00 PM - 5:00 PM　Written Examination 筆記試験 講堂

　　(同時進行）        Megadelivery 実技試験 北３階病棟

ALSO-Japan

講堂

ALSOプロバイダーコース in 榛原総合病院スケジュール

主催：榛原総合病院
共催：NPO法人周生期医療支援機構（ALSO-Japan）

2015年4月25日（土）

講堂

しっかり予習して、すっきり合格しましょう！

2014年4月26日（日）

講堂

講堂




