
ALSO (Advanced Life Support in Obstetrics) 
プロバイダーコース in 成育医療研究センター 

 

  
 
ALSO とは、医師やその他の医療者が、周産期救急に効果的に対処できる知識

や能力を発展・維持するための教育コースです。 
ALSO コースは世界的に普及しており、2009 年までに 50 ヵ国以上でプロバイ

ダーコースが開催されています。 
プロバイダーコースは二日間。レクチャー（講義）とワークショップ（実技訓練）

から構成され、肩甲難産、胎位・胎向異常、鉗子・吸引分娩、分娩中の胎児監視、

分娩後危機的出血、妊婦の救急蘇生などを学ぶことができます。コースの最後に

は筆記試験と実技試験（メガデリバリー）があります。 
プロバイダーコースを完了した際、参加者は American Academy of Family 
Physicians（AAFP－米国家庭医学会）によって認可された５年間有効の認証を

受け取ることができます。 

 
【第 1 回 国立成育医療研究センター ALSO プロバイダーコース】 
日時：2015 年 2 月 21 日（土）～22 日（日） 
場所：国立成育医療研究センター 研究所２F セミナールーム 
   （センター正面から見て左側の建物です。右は病院です。） 
対象：医師、研修医、助産師、看護師 
参加費：4 万円（認定料込み） 
主催：国立成育医療研究センター 産科、胎児診療科 
共催：NPO 法人周生期医療支援機構 
お問い合わせ： 国立成育医療研究センター胎児診療科 小澤克典 

E-mail: ozawa-kt@ncchd.go.jp 
※ 今回は公募をおこなっておりません 

mailto:ozawa-kt@ncchd.go.jp
http://www.ncchd.go.jp/index.php


国立成育医療研究センターへの交通案内 
 

 

【 バス 】 

成育医療研究センター前、成育医療研究センターバス停下車 

• 小田急線 成城学園前駅より 小田急バス、東急バスで約 10 分 

（渋谷駅、用賀駅、等々力操車所、都立大学駅北口、弦巻営業所行） 

• 東急田園都市線 用賀駅より バスで約 15 分 

（成城学園前駅行き） 

• 東急田園都市線 二子玉川駅より バスで約 25 分 

（成育医療研究センター、美術館行） 

• 渋谷駅より バスで約 40 分 

（小田急バス 成城学園前駅西口、調布駅南口行） 

（東急バス  成城学園前駅西口行） 



【タクシー・徒歩】 

• 小田急線 成城学園前駅南口より タクシーで 5 分 

• 小田急線 祖師ヶ谷大蔵駅より 徒歩 15 分 

      祖師ヶ谷大蔵からの徒歩用地図 

 

 

【自家用車】 

駐車場料金は 1 時間まで 600 円、以後 30 分ごとに 300 円です。 

 



0:35 PM - 1:35PM　昼食（うち30分講義）　全グループ研究棟2階セミナールームで講義を受講

　A: First Trimester Complications 妊娠初期の合併症

1:35 PM - 2:05 PM （30分）　全グループ研究棟2階セミナールームで講義を受講

　C: Vaginal Bleeding in Late Pregnancy 妊娠後期の性器出血　

2:15 PM - 3:30 PM（75分）　GroupA/B/C/D、E/Fの2部屋で講義終了後、各グループでWS

　I: Shoulder Dystocia 肩甲難産

3:40 PM - 5:20 PM（100分）　GroupA/B/C/D、E/Fの2部屋で講義終了後、各グループでWS

　J: Post Partum Hemorrhage 産後大出血

5:30 PM - 6:00 PM（30分）　全グループ研究棟2階セミナールームで講義を受講

1:10 PM - 2:10 PM（60分）　オプションコース 1:10 PM - 2:10 PM（60分）　オプションコース

　N: perineal repair 会陰縫合 O: Diagnostic Ultrasound 超音波検査

2:30 PM - 5:30 PM

　Megadelivery & Written Examination　　筆記試験・実技試験（遠方の受講者から実技試験）

0:10 PM -1:10 PM　昼食（うち30分講義）　全グループ研究棟2階セミナールームで講義を受講

　D: Preterm Labor & PROM 早産と前期破水

オプションコース終了者は各WSで復習

2:10 PM-2:25 PM

　試験準備 ・集合写真撮影

2:25 PM - 2:30 PM　クロージングリマーク

　OB Cases ＆B: Medical Complications 内科的合併症と症例

9:45 AM - 11:05 PM（80分）　GroupA/B/C、D/E/Fの2グループで講義終了後、同じ2グループで症例検討

　E: Intrapartum Fetal Surveillance 分娩時胎児監視と症例

11:15 AM - 0 :35 PM（80分）　GroupA/B/C/D、E/Fの2部屋で講義終了後、各グループでWS

　H: Assisted Vaginal Delivery 補助経腟分娩

　F: Labor Dystocia 難産

2月22日（日）

8:30 AM - 9:30 AM（60分）　GroupA/B/C/、D/E/Fの2部屋で講義終了後、各グループでWS

　K: Maternal Resuscitation 妊婦の蘇生

9:40 AM - 10:50 AM（70分）　GroupA/B/C/D、E/Fの2部屋で講義終了後、各グループでWS

　G: Malpresentation/Malposition プレゼンテーション異常・ポジション異常

11:00 AM - 0:10 PM（70分）　GroupA/B/C、D/E/Fの2グループで講義終了後、同じ2グループで症例検討

　L: Safety in Maternity Care 妊婦ケアにおける安全性

"ALSOプロバイダーコース in  NCCHD 2015 " スケジュール

2月21日（土）

8:10 AM - 8:30 AM　受付

8:30 AM - 8:45 AM　オープニング

8:45 AM - 9:35 AM（50分）  全員で講義、A,B,C,D,E,Fの6グループでワークステーション (WS)


