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AAAAdvanced LLLLife SSSSupport in OOOObstetrics(ALSO)(ALSO)(ALSO)(ALSO)とは、医師やその他の医療プロ

バイダーが、周産期救急に効果的に対処できる知識や能力を発展・維持するた

めの教育コースです。またプライマリケア医だけでなく産婦人科の研修医を対

象とした訓練でもあります。1991年にACLSとATLSに基づいて、ウィスコンシン

州の一般診療医師二人がALSOを考案しました。1993年にコース権利はAmerican 

Academy of Family Physicians（AAFP‐米国家庭医学会）によって認可され、

現在全米ではほとんどの分娩施設において、分娩に関わる医療プロバイダーが

ALSOの受講を義務づけられています。また米国の家庭医レジデンシープログラ

ムの内、78%がALSOをプログラムに導入しています。さらにALSOコースは世界的

に普及活動が行われており、2009年現在までに、50ヵ国以上でプロバイダーコ

ースが開催され、10万人以上がALSOコースを完了しました。 

コースは、レクチャー、症例検討、実地訓練のためのマネキンを使用したワ

ークショップです。筆記試験とマネキンによる実技試験（メガデリバリー）が

コースに含まれています。ALSO はLDR における産科の救急的対処を強調してい

ますが、その他に出産前のリスク評価、妊娠初期の性器出血、患者‐医師関係、

出産危機における両親のサポート、そして医療過誤リスクの減少といったテー

マも含まれています。 プロバイダーコースは二日間です。重要レクチャーは妊

娠初期の合併症、難産、妊娠の内科的合併症、妊娠後期の性器出血、分娩後大

出血、早産、前期破水、妊婦の蘇生法、そしてマタニティケアにおける安全性

の８つです。 少人数グループによる重要ワークショップは肩甲難産、胎位・ 

胎向異常、鉗子と吸引、分娩中の胎児監視、重要な症例の５つです。オプショ

ナル・ワークショップ：会陰縫合、帝王切開、超音波検査、出産危機における

両親への対処、そして新生児蘇生の５つです。 プロバイダーコースプロバイダーコースプロバイダーコースプロバイダーコースをををを受講受講受講受講しししし試試試試

験験験験にににに合格合格合格合格したしたしたした場合場合場合場合はははは、、、、参加者参加者参加者参加者はははは５５５５年間有効年間有効年間有効年間有効のののの認証認証認証認証をををを受受受受けることができますけることができますけることができますけることができます。。。。プ

ロバイダーコースの教官になることを希望する場合、一日間のインストラクタ

ーコースを受講しなければなりません。 

日本では2008 年11 月に金沢で日本初のプロバイダーコースが開催されて以

来、約400名がALSO コースを修了しました。参加者は産婦人科医産婦人科医産婦人科医産婦人科医、、、、プライマリプライマリプライマリプライマリ

ケアケアケアケア医医医医、、、、研修医研修医研修医研修医、、、、救急医救急医救急医救急医、、、、助産師助産師助産師助産師、、、、そしてそしてそしてそして医学部生医学部生医学部生医学部生などであり、現在あるいは

近未来の日本の周産期医療体制において、分娩や産科救急に関わる可能性のあ

るすべての医療人が参加しています。産科救急医療は、産婦人科医だけではす



でに成り立たない状況になりつつあることは周知の事実です。日本全国のすべ

ての地域でできるかぎり同じレベルの産科医療を維持するには、産科医療産科医療産科医療産科医療にににに関関関関

わりたいというわりたいというわりたいというわりたいという志志志志をををを持持持持ったったったった人人人人たちたちたちたちをトレーニングする場を多く提供し、最低限

必要な医療チーム体制をあらゆる医療圏に確保する必要があります。まさにそ

の足がかりとなるトレーニングコースがALSO であり、今後日本で普及していく

ことを願ってやまみません。 
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セミナー：ALSO プロバイダーコース 

主  催：飯田市立病院 

共  催：NPO 法人周生期医療支援機構（OPPIC） 

開催場所：〒395-8502 長野県飯田市八幡町438番地 飯田市立病院 

     ℡0265-21-1255（代表） 

日  時：平成 26年６月 28日（土）、29日（日） 

募集定員：25名（定員になり次第、締め切ります） 

受 講 費：35,000円（昼食代、交通費等別） 

 申込み期間：平成 26年４月７日（月）～４月 30日（金） 

 

【参加申し込みに際しての注意事項】 

１．申し込みは、ご本人が PCメール（also@imh.jp宛）でお申し込みください。

（携帯からのメールは受け付けません。）題名題名題名題名にににに「「「「ALSOALSOALSOALSO受講受講受講受講」」」」とととと付付付付けけけけ、、、、氏氏氏氏

名名名名、、、、ふりがなふりがなふりがなふりがな、、、、名前名前名前名前ののののローマローマローマローマ字表記字表記字表記字表記、、、、所属所属所属所属（（（（施設名施設名施設名施設名、、、、診療科診療科診療科診療科、、、、役職役職役職役職、、、、職種職種職種職種）、）、）、）、

卒業年度卒業年度卒業年度卒業年度（（（（西暦西暦西暦西暦））））、、、、住所住所住所住所、、、、携帯電話番号携帯電話番号携帯電話番号携帯電話番号、、、、PCPCPCPCメールアドレスメールアドレスメールアドレスメールアドレスをお送り下さ

い。数日中に返事をお返ししますが、返事が届かない場合には再度お問い

合わせください。 

２．受講可能かどうかの通知は、５月９日（水）までにお送りします。通知が

着き次第、受講費をお振り込みください。 

 

３. 問い合わせ先 

 ℡：0265-21-1255（代）内線 2311 Fax：0265-21-1266 

e-mail：also@imh.jp      経営企画課 関島 宛 
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車車車車でおでおでおでお越越越越しのしのしのしの方方方方：：：：中央自動車道飯田 I.C.より車で 7分（約 3.5km） 
高速高速高速高速バスバスバスバスをごをごをごをご利用利用利用利用のののの方方方方：：：：伊賀良（いがら）停留所（飯田 I.C.近く）より車で 

7分（タクシーをご利用ください。） 

電車電車電車電車でおでおでおでお越越越越しのしのしのしの方方方方：：：：JR飯田線飯田駅（飯田市内）より車で 10分 

（タクシーをご利用ください。） 

JR飯田線伊那八幡駅より徒歩 15分（約 1km）  

 


