
獨協医科大学 BLSO コース	  

～	 BLSO コース in Tochigi	 ～ 
開催日：2014年 12月 6日（土） 

 

このたび獨協医科大学にて、病院外や救急外来での急な分娩の対応、また産科救急の初期

対応までの能力を身につけたい医療者のための Basic Life Support in Obstetrics（BLSO）

コースを企画しました。 

BLSO の元となっている Advanced Life Support in Obstetrics (ALSO)は、病院内での妊

産婦救急を想定した、産科に関する実践的なトレーニングプログラムです。ACLS を参考

に米国の家庭医により考案され、American Academy of Family Physicians（AAFP－米

国家庭医学会）によって認可され、現在では世界 60ヵ国以上でプロバイダーコースが開催

されています。日常的に周産期領域に携わる医療従事者に対する ALSO プロバイダーコ

ースに対し、「産科救急に遭遇する可能性があるプロバイダー全てが標準化されたコース

を学び、救急救命士から救急部スタッフ、産科医へと連携をとることで妊産婦死亡・後遺

症を減らすことができるのではないか」という観点に立ち、周産期のより切迫した内容へ

対応するために基本的なトレーニングコースとして作成されたのが Basic Life Support 

in Obstetrics（BLSO）コースです。日本におけるコースの内容は、妊婦の評価・分娩介

助・新生児蘇生・救急車内分娩・産後大出血であり、BLSO コースを受講し、試験に合格

した場合、参加者は AAFP と ALSO-Japan が認定する 5 年間有効な認証を受ける事が

できます。 

ALSO-Japan 

 

 

 

 



 
セミナー：BLSOコース  
主    催：獨協医科大学産科婦人科学教室、総合周産期母子医療センター産科部門 
共    催：NPO法人周生期医療支援機構（OPPIC）、栃木県、獨協医科大学 
開催場所：獨協医科大学看護学部 2階	  
日    時：平成 26年 12月 6日（土） 
定    員：12名（現在公募はしておりません。） 
受 講 料：15,000円 
申込方法：下記の必要事項をご記入の上、E-mailにてお知らせ下さい。 
	 	 	 	 	 ①氏名	 ②ふりがな	 ③ローマ字表記	 ④所属病院	 ⑤診療科	 ⑥役職 
	 	 	 	 	 ⑦職種	 ⑧卒業年度（西暦）	 ⑨現住所	 ⑩携帯電話（当日連絡がつくもの） 
	 	 	 	 	 ⑪メールアドレス（PCメールアドレス） 
申 込 先：E-mail	 y-atsuko@dokkyomed.ac.jp 
問合せ先：〒321-0293栃木県下都賀郡壬生町北小林 880 
	 	 	 	 	 獨協医科大学産科婦人科学教室 
	 	 	 	 	 TEL:0282-87-2166	 FAX:0282-86-6856 
	 	 	 	 	 担当：渡辺博、多田和美	 事務担当：山口厚子 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  
 
 
 

 



 

 

電車を利用する場合 

• 東武線「浅草駅」より約２時間 

浅草より東武日光線快速又は区間急行で「新栃木駅」にて東武宇都宮線に乗り換え 

「おもちゃのまち駅」西口下車徒歩約１５分（バスにて約３分「獨協医科大学病院前」下車）  

• 東北新幹線「宇都宮駅」より、市内バスにて「東武宇都宮駅」（約１０分）へ 

「東武宇都宮駅」より東武宇都宮線にて「おもちゃのまち駅」西口下車徒歩１５分  

• 東北新幹線「宇都宮駅」よりタクシーにて約３５分、同「小山駅」よりタクシーにて４５分  

• JR 東北本線「石橋駅」よりタクシーにて約１５分 

高速道路を利用する場合 

• 東北自動車道から栃木都賀 JCT 経由 

北関東自動車道「壬生 IC」から 3 分  ※壬生 IC と本学を直結した「インター北通り」が開通   

• 東北自動車道「栃木 IC」から 30 分  

• 東北自動車道「鹿沼 IC」から 30 分  

  

 

 



Time	 講師担当	

受付	 8:00-‐8:30(30)ALSOと合同	

オープニング	  
妊婦ケアにおける安全性	  
妊婦の評価	

8:30-‐8:45(15)	  ALSOと合同	  
8:45-‐9:15(30)	  ALSOと合同	  
9:30-‐10:30(60)	

分娩介助	 10:40-‐11:50(70)	

昼食	 11:50-‐12:30(40)	

新生児蘇生	 12:30-‐13:30(60)	

産後大出血・妊婦蘇生	 13:40-‐14:40(60)	

救急車内分娩	  
写真撮影	

14:50-‐15:20(30)	  
15:20-‐15:30(10)	

症例検討	  
筆記試験	  

閉会式	  

手技練習	  
実技試験	

①15:30-‐16:40	  
②16:40-‐17:50	  
①、②共終了したら交代	  
18:00	


