
～亀田メディカルセンター～
ALSOプロバイダーコース

　Advanced Life Support in Obstetrics（ALSO）とは，医師やその他の医療プロバイダー

が，周産期救急に効果的に対処できる知識や能力を身につけ，発展・維持するための教育

プログラムです。1991年に考案され，1993年にAmerican Academy of Family Physicians

（AAFP‐米国家庭医学会）によって認可され，現在，全米のほとんどの分娩施設において，

分娩に関わる医療プロバイダーがALSOを受講することが義務づけられています。また

ALSOコースは世界的に普及活動が行われており，2009年現在までに，50ヶ国以上でプ

ロバイダーコースが開催され，10万人以上がALSOコースを完了しています。日本では

2008年に金沢大学の周生期医療専門医養成支援プログラムグループが，米国家庭医療学会

から日本でのALSOセミナー運営権を取得し，2008年11月よりプロバイダーコース，イン

ストラクターコースを開催しています。

　ALSOコースは，シラバス（教科書）を用いたレクチャー，実地訓練のためのマネキンと

シミュレーターを使用したワークショップとコース終了時に行われる筆記試験とマネキンによる

実技試験（メガデリバリー）から構成されてします。ALSOコースの内容は，補助経腟分娩，

肩甲難産，産後大出血，妊婦蘇生などさまざまな状況における産科救急の対処法を中心と

していますが，出産前のリスク評価，妊娠初期・中期・後期の性器出血，妊娠合併症，出

産危機における両親のサポートなどマタニティケアに必要な要素がすべて含まれています。プ

ロバイダーコースを完了し，試験に合格すれば５年間有効の認証を受けることができます。

　産科医，助産師はもちろんであるが，救急医，家庭医，麻酔科医，総合医，それに関わ

る看護師といった周産期医療を取り巻く様々な職種の方々と本プログラムの普及を通して

共通言語を持つことにより，妊婦・胎児・新生児によりよい医療を提供しつづけられることを

実現したいと思います。

ALSOプロバイダーコース

主　　催：亀田メディカルセンター

共　　催：NPO法人周生期医療支援機構（OPPIC）

場　　所：亀田総合病院

日　　時：平成23年９月３日(土)，４日(日)  定員締切とさせていただきました

受 講 料：３０，０００円（別途宿泊費・弁当代がかかります）

募集人員：２４名予定

連 絡 先：診療部事務室　柾谷まで

　　　　　TEL：04-7092-2211（代）　Email： masaya@kameda.jp



当院へのアクセスについて

京
葉
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お車でお越しの場合

各所より館山道　君津ICを出て，交差点を左折，東粟倉交差点を左折して房総スカイ

ライン（有料道路　300円），笹交差点を右折して鴨川有料道路（有料道路　200円）

を経て鴨川市内へ。鴨川駅交差点を左折し，鴨川シーワールドを過ぎると左手に病院が

見えてきます。病院前の交差点を左折してパーキング棟に駐車してください。

電車でお越しの場合

JR外房線「特急わかしお」にて安房鴨川駅まで。（東京駅より約２時間、蘇我駅より１

時間20分）

安房鴨川駅よりタクシーに乗り「亀田総合病院Kタワー玄関前」とお伝えください（約10分）。

会場のご案内

Kタワー 13階レストラン奥にある多目的

ホール「ホライゾン」です。

Kタワー正面玄関を入り，エレべータで13

階へお上がりください。



ALSO  - JAPAN in KAMEDA PROVIDER COURSE SCHEDULE

9月 3日（土）

08:00 AM - 08:30 AM 受付	

08:30 AM - 09:00 AM オープニング、F : Labor Dystocia 難産	

09:10 AM - 10:30 AM H : Assisted Vaginal Delivery 補助経腟分娩・正常分娩介助

A，B，C，Dの４グループに分かれてWS

10:40 AM - 00:00 PM I : Shoulder Dystocia 肩甲難産

A，B，C，Dの４グループに分かれてWS	

00:10 PM - 01:10 PM

Lunch

L : Safety in Maternity Care 妊婦ケアにおける安全性		

01:20 PM – 01:50 PM C : Vaginal Bleeding in Late Pregnancy 妊娠後期の性器出血

02:00 PM - 03:30 PM J : Post Partum Hemorrhage 産後大出血

A，B，C，Dの４グループに分かれてWS

03:40 PM - 04:10 PM D : Preterm Labor & PROM 早産と前期破水

04:20 PM - 05:40 PM E : Intrapartum Fetal Surveillance 分娩時胎児監視と症例

A，Bと C，Dの２グループに分かれて症例	

05:50 PM - 06:30 PM K : Maternal Resuscitation 妊婦の蘇生 /講義・実技

A，B，C，Dの４グループに分かれてWS	

9月 4日（日）

08:00AM - 09:00 AM G : Malpresentations 胎位・胎向異常	

A，B，C，Dの４グループに分かれてWS	

A，B C，D

09:10AM - 10:10 AM O : Diagnostic Ultrasound 

分娩時の診断的超音波検査

N : perineal repair 会陰縫合

10:20 AM - 11:20 AM N : perineal repair 会陰縫合 O : Diagnostic Ultrasound

分娩時の診断的超音波検査

11:30 AM - 12:30 PM OB Cases ＆ B: Medical Complications 内科的合併症と症例	

A，Bと C，Dの２グループに分かれて症例	

12:30 PM - 01:30 PM

Lunch

A : First Trimester Complications 妊娠初期の合併症	

	

01:30 PM - 02:00 PM Rest 試験準備	

02:00 PM - 04:30 PM Megadelivery & Written Examination 実技試験、筆記試験	
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