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Advanced Life Support in Obstetrics(ALSO)とは、医師やその他の医療プロバイダーが、周産期救急に効

果的に対処できる知識や能力を発展・維持するための教育コースです。またプライマリケア医だけでな

く産婦人科の研修医を対象とした訓練でもあり、1991年にACLSとATLSに基づいて、ウィスコンシン州

の一般診療医師二人がALSOを考案しました。1993年にコース権利はAmerican Academy of Family 

Physicians（AAFP－米国家庭医学会）によって認可され、現在全米ではほとんどの分娩施設において、

分娩に関わる医療プロバイダーがALSOの受講を義務づけられています。また米国の家庭医レジデンシ

ープログラムの内、78%がALSOをプログラムに導入しています。さらにALSOコースは世界的に普及活

動が行われており、現在までに、50ヵ国以上でプロバイダーコースが開催され、10万人以上がALSOコ

ースを完了しています。 

   

コースの教材は、シラバス(教科書)、レクチャー、実地訓練のためのマネキンを使用したワークショッ

プで筆記試験とマネキンによる実技試験（メガデリバリー）がコースに含まれています。プロバイダー

コースを受講し試験に合格した場合は、参加者は５年間有効の認証を受けることができます。 

 
今回は公益社団法人地域医療振興協会および NPO法人周生期医療支援機構の共催、横須賀市の後援で

ALSO プロバイダーコースを開催することになりました。対象は協会施設の研修医、助産師および地域
病院の産婦人科ならびにその他の診療科医師です。へき地・離島など医療資源が乏しいとされる地域の

施設において、産婦人科医を総合医（家庭医）がサポートし、一方で総合医（家庭医）が産婦人科医の

サポートや助産師との協力のもとに産科診療や分娩に関わることができる診療体制作りとスムーズな協

力の体制作りの一環として、ALSOコースを開催いたします。皆様のご参加をお待ちしています。 
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8:50 AM - 9:10 AM 

受付

9:15 AM - 9:45 AM  GroupA,B,C,D,E

オープニング、F: Labor Dystocia 難産

9:50 AM - 11:00 AM GroupA,B,C,D,E　全員講義終了後5グループでWS

H: Assisted Vaginal Delivery 補助経腟分娩・正常分娩介助

11:05 AM - 11:35 AM　GroupA,B,C,D,E

C: Vaginal Bleeding in Late Pregnancy 妊娠後期の性器出血

11:45 AM - 1:05 PM GroupA,B,C,D　全員で講義終了後ABCとCDE2グループで症例

E: Intrapartum Fetal Surveillance 分娩時胎児監視と症例

1:15 PM - 2:15 PM　Lunch　GroupA,B,C,D

L: Safety in Maternity Care 妊婦ケアにおける安全性

2:15 PM - 3:15 PM　GroupA,B,C,D,E　全員講義終了後5グループでWS

I: Shoulder Dystocia 肩甲難産

3:25 PM - 3:55 PM GroupA,B,C,D,E

D: Preterm Labor & PROM 早産と前期破水

4:05 PM - 5:25 PM　GrouoA,B,C,D,E　全員講義終了後5グループでWS

J: Post Partum Hemorrhage 産後大出血

5:35 PM-6:30 PM　GroupA,B,C,D　全員講義終了後3グループでWS

K: Maternal Resuscitation 妊婦の蘇生/講義・実技

9:00AM - 10:00 AM  GroupA,B,C,D,E　全員講義終了後5グループでWS

G: Malpresentations 胎位・胎向異常

10:10AM-11:10 AM GroupA,B,C 10:10AM-11:10 AM GroupC,D,E

O: Diagnostic Ultrasound 分娩時の診断的超音波検査 N: perineal repair 会陰縫合

11:20 AM - 12:20 PM GroupA,B,C 11:20 AM -12:20 PM GroupC,D,E

N: perineal repair 会陰縫合 O: Diagnostic Ultrasound 分娩時の診断的超音波検査

12:30 PM - 1:30 PM　Lunch GroupA,B,C,D,E

A: First Trimester Complications 妊娠初期の合併症

1:30 PM - 2:30 PM GroupA,B,C,D,E　全員講義終了後ABCとCDE2グループで症例

OB Cases ＆B: Medical Complications 内科的合併症と症例

2:30 PM - 3:00 PM

Rest、試験準備

3:00PM - 5:30PM

Megadelivery & Written Examination

実技試験、筆記試験

2月5日（土）

ALSO-Japan PROVIDER COURSE SCHEDULE in YOKOSUKA by JADECOM

2月6日（日）


